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Voorwoord

Het Kennis- en Zorgcentrum voor Genderdysforie (KZcG) van Amsterdam UMC is er voor
transgenders van alle leeftijden. Wij begeleiden en behandelen mensen die aanvoelen dat hun
geboortegeslacht niet past bij hun identiteit, bij hoe zij zich voelen. Omdat geen mens hetzelfde
is, houden wij in onze zorg en behandeling rekening met individuele wensen.

Als kenniscentrum leiden we nieuwe zorgverleners op en doen we onderzoek, bijvoorbeeld naar
de effecten en bijwerkingen van behandelingen. Op die manier kunnen wij onze transgenderzorg
blijven verbeteren op basis van de allernieuwste inzichten.

Amsterdam UMC staat internationaal bekend om zijn jarenlange expertise op het gebied van
genderdysforie en genderincongruentie. Die kennis delen wij met artsen, onderzoekers en
collega’s over de hele wereld.
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Organisatiestructuur

Genderzorg is bij uitstek multidisciplinaire zorg, waar vanuit Amsterdam UMC veel specialismen
bij betrokken zijn zoals kindergeneeskunde, interne geneeskunde (endocrinologie), gynaecologie,
KNO, heelkunde, plastische en mond- kaak- en aangezichtschirurgie, urologie, maag- darm- en
leverziekten, kinder- en volwassenenpsychiatrie en medische psychologie.

Het bestuur is verantwoordelijk voor de multidisciplinaire afstemming tussen de participerende
afdelingen, voor de kwaliteit van het multidisciplinaire zorgpad en voor een integrale begroting.
Tevens zet het bestuur zich in voor kennisdeling en uitbreiding van het transgenderzorgnetwerk
in Nederland.

Het bestuur van het KZcG bestaat uit:
e drs. A. Wensing-Kruger, voorzitter
medisch psycholoog en hoofd sectie Gender en seksuologie;
e prof. dr. M. Bouman, lid
plastisch chirurg en afdelingshoofd Plastische, reconstructieve en handchirurgie;
e dr.S.E. Hannema, lid
kinderarts-endocrinoloog.

De zorg vindt voor een groot deel plaats op de ‘Genderpoli’ (poli N). Het dagelijks werkplek-
management op de poli wordt verzorgd door:

e M. van der Zaan, teamleider

e dr. E. Conemans, endocrinoloog

e dr. N van Mello, gynaecoloog

e dr. T.D. Steensma, GZ-psycholoog
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Samenwerkingen

Amsterdam UMC heeft een belangrijke rol in zorgspreiding binnen de transgenderzorg. ‘De juiste
zorg op de juiste plek’ is het uitgangspunt voor de zorg in regionale en bovenregionale netwerken.

Het KZcG staat in nauw contact met netwerkpartners en met diverse stakeholders in de
transgenderzorg. Wij onderhouden relaties met andere gendercentra in binnen- en buitenland,
ggz-instellingen, ziekenhuizen en diverse zorgverleners en met de patiéntenvereniging, belangen-
organisaties, plaatselijke en landelijke politiek, verzekeraars en verschillende toezichthouders.

Met zorginstellingen die actief zijn in de transgenderzorg, het ministerie van VWS en verzekeraars
wordt veelvuldig overlegd over een landelijk dekkend netwerk van transgenderzorg. De afgelopen
jaren is de zorgcapaciteit landelijk wat toegenomen, maar de tekorten zijn nog altijd fors.

Onderzoek en richtlijnen

Specialisten van het KZcG zijn landelijk en internationaal actief op het gebied van zorg, onderwijs
en onderzoek. Zij zijn actief betrokken bij de European Professional Association for Transgender
Health (EPATH) en de World Professional Association for Transgender Health (WPATH).

Zo droegen zij bij aan vrijwel ieder hoofdstuk van de meest recente (achtste) editie van de WPATH
Standards of Care voor transgenderzorg. Daarnaast is het KZcG vertegenwoordigd in het bestuur
van EPATH. In Nederland waren specialisten van het KZcG betrokken bij de ontwikkeling van de
Kwaliteitsstandaard Psychische Transgenderzorg en de Kwaliteitsstandaard Transgenderzorg -
somatisch.

Nieuwe netwerkpartners

Het netwerk van partners is verder uitgebreid met Radboudumc, Zaans Medisch Centrum (ZMC),
Youz Zaandam, Check-in Genderzorg en Gender Clinic.

Radboudumc biedt sinds 2021 naast transgenderzorg voor kinderen ook zorg voor volwassenen.
Het KZcG spant zich in om collega’s uit Radboudumc verder op te leiden en te ondersteunen

in het opzetten van deze zorg. Radboudmc en Amsterdam UMC doen met ZonMw-financiering
gezamenlijk onderzoek naar communicatie in de zorg voor transgender jongeren en kinderen
met geslachtsdifferentiatievariaties.

ZMC, Youz en Check-in Genderzorg bieden een kind- en jeugdzorgpad aan voor diagnostiek
en multidisciplinaire behandeling. Onderdeel van de samenwerking met hen is de mogelijke
doorstroom naar Amsterdam UMC voor chirurgische behandeling in het transitietraject.




Amsterdam UMC — Samenwerkingen | 7

Ook voor de multidisciplinaire diagnostiek en zorg voor volwassenen wordt er gewerkt aan een
samenwerking tussen ZMC en het KZcG. Het KZcG heeft hierin onder andere de verantwoorde-
lijkheid om de deskundigheid van betrokken zorgverleners te bevorderen. Sinds begin 2021 is

er een samenwerking waarbij Amsterdam UMC endocriene nazorg voor volwassenen binnen
ZMC levert.

Daarnaast is het KZcG een samenwerking aangegaan met Gender Clinic op het gebied van gender-
chirurgie voor volwassenen. Dit zorgde ervoor dat de wachtlijst voor mastectomieoperaties

werd weggewerkt. Tevens werd een bredere raamsamenwerking met Gender Clinic voor
psychologische, gynaecologische, chirurgische en endocriene zorg formeel bestendigd.

Tevens zijn er gesprekken gevoerd met andere potentiéle samenwerkingspartners om het
netwerk voor transgenderzorg verder uit te breiden.
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Patientenzorg

Multidisciplinaire genderbevestigende behandeling wordt in nauwe afstemming met de zorg-
vrager geboden. Binnen een diagnostische fase wordt nagegaan wat een persoon nodig heeft
om op het gebied van gender zichzelf te kunnen zijn. Dit varieert sterk. Het verloop van het
behandeltraject en de behandelwensen verschillen dan ook per persoon. Sommigen kiezen
alleen voor hormoonbehandeling, terwijl anderen ook genderbevestigende operaties wensen.
Samen wordt gezocht naar een behandeling die zoveel mogelijk aansluit bij de wensen van de
zorgvrager. Een medisch transitietraject beslaat doorgaans meerdere jaren.

De afgelopen jaren nam het aantal personen dat zich aanmeldt voor transgenderzorg verder toe.
Er is geen eenduidige verklaring voor de toename van het aantal verwijzingen. Om een goede
doorstroom in het zorgtraject te kunnen waarborgen, werd het aantal intakes in 2020 en 2021
aangepast aan de capaciteit van de polikliniek. Dit had tot gevolg dat er langere wachttijden
ontstonden voor de intake van nieuwe zorgvragers.

De Covid-19-pandemie heeft grote invloed gehad op de in- en doorstroom van onze zorg.
Hoewel de poliklinische zorg redelijk op peil bleef door de introductie van het videoconsult,
werden de gevolgen van de pandemie toch zichtbaar. Er bleken gemiddeld meer videconsulten
nodig om te komen tot multidisciplinaire indicatiestelling voor medische behandeling dan
gebruikelijk was bij fysieke consulten. Bovendien moesten zorggebruikers langer wachten
op genderbevestigende operaties door grote afschaling van reguliere operatieve zorg; zeer
veel operaties werden meermaals uitgesteld. Door de lange wachttijd nam de behoefte aan
psychologische ondersteuning toe. Daarnaast was er sprake van een moeizame werving van
mental health professionals door krapte op de arbeidsmarkt.

Hierdoor werd de instroom van nieuwe patiénten beperkt. In 2022 lukte het om de instroom
van nieuwe personen in de zorg weer op het normale niveau te krijgen.




Jaren
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Figuur 1. Aanmeldingen volwassenen 2019-2022

4 )

Ja
® 2019
® 2020
® 2021
70 = ® 2022
60 I

50

40

30

jan  febr mrt apr mei juni juli aug sept okt nov dec

.

Figuur 2. Aanmeldingen kinderen & adolescenten
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Figuur 3. Aantal intakes per jaar en per leeftijdsgroep.
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Figuur 4. Aantal genderconsulten per jaar
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Figuur 5. Aantal uitgevoerde operaties
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Figuur 6. Aantal uitgevoerde operaties per locatie
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Zorginnovaties

Het KZcG richtte zich de afgelopen jaren op het optimaliseren van het zorgproces waarbij
gezamenlijke besluitvorming centraal staat. Uitgangspunt daarbij is dat professionele deskundig-
heid en ervaringsdeskundigheid beide van grote waarde zijn in optimale zorg.

In de verschillende initiatieven van het KCzG is het perspectief van de ervaringsdeskundige actief
vertegenwoordigd. Er vond regelmatig overleg plaats met de genderraad. Daarnaast werd in
januari 2021 het Steunpunt Gendervragen opgericht. Ook werd er ingezet op het ontwikkelen
van Medimapp, een app die de zorgvrager in staat stelt om beter mee te beslissen.

Genderraad

De genderraad is een patiéntenadviesraad die als doel heeft de kwaliteit van zorg binnen het
KZcG te bevorderen. De raad geeft gevraagd en ongevraagd advies over zorg, wetenschappelijk
onderzoek en andere onderwerpen binnen het KZcG. Hiertoe neemt de raad deel aan werk-
groepen, beleidsdagen en vergaderingen van het KZcG.

De genderraad staat voor persoonsgerichte zorg waarbij inclusiviteit in de breedste zin van het
woord, samen beslissen en duidelijke communicatie centraal staan.

In 2022 intensiveerde de samenwerking met de genderraad door een reeks ‘genderdialogen’
onder begeleiding van Bert Molewijk, ethicus bij de afdeling Metamedica. Het doel hiervan was
te onderzoeken wat ‘goed samen beslissen’ is. Deelnemers waren zorgverleners, bestuur en
werkplekmanagement van het KZcG en de genderraad. Verschillende ethische dilemma’s in de
zorg rondom de thema's zelfbeschikking, kwetsbaarheid en goed zorgverlenerschap passeerden
de revue. Geleerde lessen uit deze dialogen worden toegepast in de klinische praktijk.

Steunpunt

Bij het (Steunpunt) Gendervragen kunnen transgender personen, non-binaire personen of mensen
met vragen over hun genderidentiteit en hun naasten (zoals ouders of partners) terecht.

De vragen kunnen gaan over gender, het zorgaanbod en andere onderwerpen zoals contact-
mogelijkheden, praktische hulpmiddelen, coming-out of hulpverlening in de eigen regio.

Het Steunpunt Gendervragen wordt geleid door een ervaringsdeskundig professional en ook de
medewerkers zijn ervaringsdeskundigen.

Het Steunpunt Gendervragen heeft een onafhankelijke rol en biedt vertrouwelijke en neutrale
informatie en ondersteuning. Daarnaast heeft het steunpunt ook een signaleringsfunctie: vaak
terugkerende vragen en thema's worden onder de aandacht gebracht van het KZcG.
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In de eerste twee jaar van haar bestaan heeft het Steunpunt Gendervragen ruim 1.100 bezoekers
— telefonisch, via e-mail en beeldbellen — te woord gestaan. Ongeveer de helft zocht contact in
verband met eigen gendervragen, bijna een kwart waren ouders, 1 op de 5 waren zorgverleners
zoals psychologen en huisartsen.

Veel vragen hadden betrekking op psychische uitdagingen, zoals de lange wachttijd voor
medische genderzorg. Vaak werd gevraagd welke stappen men alvast kon zetten als voorbe-
reiding op een medisch traject. Ook werd veelvuldig geinformeerd naar namen van in gender
gespecialiseerde psychologen. Daarnaast gingen veel vragen over medische behandelingen:
van algemene vragen naar hoe het zorgtraject eruit ziet tot specifieke vragen over bijvoorbeeld
de bijwerkingen van hormonen of de bekostiging van ontharing. Veel informatie over behande-
lingen is online beschikbaar, maar bezoekers konden dit niet vinden of begrepen de vaak
moeilijke teksten niet. Andere terugkerende onderwerpen waren coming-out en sociale transitie
(op school/werk of in de familiekring), het vinden van gelijkgestemden en praktische hulp-
middelen die de genderexpressie ondersteunen.

Medimapp

De afgelopen jaren is er gewerkt aan de implementatie van de app Medimapp binnen het KZcG.
Medimapp is gekoppeld aan het persoonlijke zorgdossier. Binnen de app is er objectieve,
gecontroleerde en betrouwbare informatie te vinden over het zorgtraject. Het doel van Medimapp
is dat de zorgvrager beter in staat is om mee te beslissen én zich beter kan voorbereiden op
gesprekken. Tevens kan de zorgverlener meekijken en het persoonlijke traject volgen. Daarnaast
bevat Medimapp ook praktische informatie over afspraken met zorgverleners.

Klinische tools Samen beslissen

De afgelopen jaren is er binnen het KZcG gewerkt aan een klinische tool om samen beslissen te
bevorderen.

GenderAid is een keuzehulp voor genitale genderchirurgie. Het doel hiervan is de behandel-
opties binnen de genitale genderchirurgie zo volledig mogelijk in kaart te brengen op één plek.
Naast het aanbieden van betrouwbare en toepasselijke informatie, staat het waarborgen van de
belangen van het individu centraal.
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Samen beslissen in transgenderzorg is belangrijk en complex. Het KZcG en de afdeling Ethiek,
Recht en Humaniora van Amsterdam UMC onderzoeken de ethische uitdagingen rondom de
besluitvorming. Ook kijken zij naar hoe zorgverleners en zorggebruikers hierin ondersteund
kunnen worden.

De bevindingen uit twee studies vormen het startpunt voor groepsgesprekken met mental health
professionals en transgender cliénten. Het doel van deze groepsgesprekken is om in samenspraak
met hen tools te ontwikkelen die samen beslissen in de praktijk vormgeven.

De GenderJourney is een visueel communicatietool dat helpt om in de spreekkamer de hulpvraag
van de cliént en het beslisproces meer expliciet te maken. De SamenBeslisWijzer helpt
zorgverleners in het herkennen, afwegen en omgaan met ethische uitdagingen rondom samen
beslissen.

In het kader van het onderzoek naar wilsbekwaamheid van transgender jongeren over de
beslissing tot het nemen van puberteitsremmers, werd een wilsbekwaamheidswijzer voor zorg-
professionals ontwikkeld in samenwerking met de afdeling Kinderpsychiatrie van Amsterdam
UMC, locatie AMC en de afdeling Medische ethiek van Amsterdam UMC, locatie VUmc. Deze
‘ethiek support tool' is ontwikkeld voor de behandelaar en/of het behandelteam. Zij kunnen

dit inzetten als zij morele vragen of morele twijfel ervaren rondom (het bepalen van) de
wilsbekwaamheid van kinderen en jongeren met genderdysforie ten aanzien van behandel-
interventies (bijvoorbeeld puberteitsremmers) en de manier waarop zij betrokken kunnen
worden bij het besluitvormingsproces.

Animaties

Over mastectomie, vaginaplastiek, metaidoioplastiek en phalloplastiek zijn animaties gemaakt
om zorgvragers beter over de operaties te informeren.

Herziene zorgpaden

Het KZcG wil blijven vernieuwen en optimaliseert de zorg op basis van de meest recente weten-
schappelijke inzichten, adviezen van onze zorggebruikers en klinische ervaringen. Zorg wordt
geleverd conform internationale standaarden (WPATH, Endocrine Society guideline), toegespitst

op onze landelijke situatie (zorgstandaard).

Het zorgpad MKA is in samenwerking met de Genderraad herzien met als doel te komen tot een
gepersonaliseerd zorgtraject in gezamenlijke afstemming.
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De verpleegkundig consulent is betrokken in het mental health traject. Daarnaast biedt de
verpleegkundig consulent ondersteuning aan de zorgvragers op de wachtlijst voor een operatie.

Beleidswijziging

Transgender jongeren die reeds volledig puberaal zijn ontwikkeld, hebben niet altijd behoefte
aan puberteitsremming. Zeker gezien de huidige wachttijd voor transgenderzorg hebben veel
jongeren al heel lang de tijd gehad om hun genderidentiteit te exploreren en uitgebreid na

te denken over hun behandelwensen. Daarom is een fase met puberteitsremming niet langer
standaard onderdeel van de hormonale behandeling. Jongeren vanaf 16 jaar kunnen onder
bepaalde voorwaarden ook direct starten met behandeling met genderbevestigende hormonen
(testosteron of oestradiol). Daarnaast werd het voor jongeren vanaf 16 jaar mogelijk onder
bepaalde voorwaarden een mastectomie te ondergaan; eerder kon dat vanaf 18 jaar. Ten slotte
is fertiliteitscounseling door een specialist in een apart fertiliteitsconsult voor jongeren vast
onderdeel van het zorgpad geworden.

zich hier melden bij
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Wetenschappelijk onderzoek

Om de patiéntenzorg continu te kunnen verbeteren aan de hand van de nieuwste inzichten,
voert het KZcG wetenschappelijk onderzoek uit. Het onderzoek gebeurt veelal in internationaal
verband en richt zich zowel op medisch-inhoudelijke thema'’s als op de verbetering van de
genderzorg. Dat heeft in de periode 2019-2022 geresulteerd in tientallen publicaties en zeven
promoties. De komende jaren werken promovendi aan verder onderzoek.

De onderzoekslijnen worden uitgezet in het genderresearch overleg (GRO) van het KZcG.
Het GRO wordt gecodrdineerd door

prof. dr. B.P.C. Kreukels

e prof. dr. M. den Heijer

e prof. dr. M. Mullender

e dr. T.D. Steensma

e dr. A.L.C. de Vries

Het wetenschappelijk onderzoek in de genderzorg concentreert zich rond vier thema'’s:
¢ genderidentiteitsontwikkeling

« effecten van hormonale behandeling

¢ genderbevestigende chirurgie

e zorginnovatie en -organisatie

Genderidentiteitsontwikkeling

Het onderzoek naar genderidentiteitsontwikkeling richt op het beter begrijpen van genderidentiteit
en genderincongruentie. Hiervoor worden gedurende het gehele traject en na afloop van de
behandeling data verzameld bij kinderen, jongeren en volwassenen. De laatste jaren is er meer
aandacht voor andere genderidentiteiten dan de klassieke binaire categorieén (man en vrouw).
De invloed van deze gewijzigde maatschappelijke benadering van genderidentiteitsontwikkeling,
genderpresentatie en trends in aanmeldingen voor transgenderzorg kunnen door continue
dataverzameling goed gevolgd worden.

Met behulp van hersendata wordt onderzoek gedaan naar de neurobiologische achtergrond van
genderincongruentie. Tevens wordt onderzocht of de genderbevestigende hormoonbehandeling
van invloed is op (ontwikkeling van) de hersenen.

Een ander belangrijk onderzoeksthema is de ontwikkeling van genderidentiteit, genderrolgedrag
en seksualiteit gedurende de levensloop bij transgender personen. Dit onderzoek geeft inzicht in
factoren die een rol spelen bij de ontwikkeling van genderdiversiteit en is tevens van belang voor
de inrichting van de zorg. Onderzocht wordt of verschillende ontwikkelingspaden onderscheiden
kunnen worden en of als gevolg daarvan ook behoefte is aan verschillende zorgpaden.
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De laatste jaren is er een enorme toename in aanmeldingen voor transgenderzorg. Daarnaast is
er een verschuiving in sekseratio: meer transjongens melden zich voor hulp. Verder onderzoek
moet inzicht geven in de verklaringen voor deze toename en voor de verschuiving in sekseratio.

Ook wordt de mentale gezondheid van genderdiverse kinderen, jongeren en volwassenen
onderzocht. Hierbij is een specifieke link tussen autisme en genderincongruentie gevonden.
Welke implicaties dit heeft voor behandeling en uitkomst wordt nader onderzocht.

Een laatste belangrijk onderzoeksthema richt zich op de manier waarop besluitvorming in het
medisch genderbevestigend traject plaatsvindt. Hierbij is aandacht voor wilsbekwaamheid bij
adolescenten, zelfbeschikking en de medisch-ethische aspecten van shared decision making.

Effecten van hormonale behandeling

Het onderzoek binnen het thema ‘hormonale effecten’ richt zich met name op de korte- en
langetermijneffecten van hormoonbehandeling.
Drie studies van het KZcG richten zich hierop:

- de ACOG-studie kijkt met name naar langetermijneffecten van alle mensen die in het KZcG zijn
behandeld. Hiertoe worden hun gegevens gekoppeld aan ziekteregistraties, zoals PALGA en
CBS, zodat naar de incidentie van verscheidene aandoeningen kan worden gekeken.

- de ENIGI-ENDO-studie kijkt naar relatief korte termijneffecten (tot 3 jaar) van hormonen op
tal van lichaamsprocessen en op subjectieve gevoelens. Uitkomstmaten zijn onder andere
botdichtheid, lichaamssamenstelling, vetstofwisseling, borstontwikkeling en stemming. De
ENIGI-ENDO-studie wordt uitgevoerd in nauwe samenwerking met centra in Gent, Florence,
Oslo en Tel Aviv.

- In 2021 is ENIGI-ADOLESCENTS van start gegaan met een vergelijkbare opzet als ENIGI-ENDO.
Deze studie richt zich op jongeren die starten met puberteitsremmers en/of behandeling met
geslachtshormonen. Dit onderzoek wordt uitgevoerd in samenwerking met centra in Gent en
Florence.

Daarnaast zijn er studies naar relaties met beenmergvet, soa’s en hiv, seksuele tevredenheid,
hormoonbehandeling bij non-binaire identiteiten, effecten van progesteron op borstgroei,
mondgezondheid, nierfunctie, microbioom, veroudering, cognitie en slaap.
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Belangrijke bevindingen uit het onderzoek over de jaren 2019-2022:

De kans op sterfte bij transgender personen die worden behandeld met hormonen is bijna
twee keer groter dan in de algemene bevolking. Dit lijkt niet gerelateerd aan hormoongebruik,
maar meer aan leefstijl en psychosociale factoren.

Bij transvrouwen is de kans op borstkanker veel groter dan bij mannen in de algemene
bevolking, maar lager dan bij vrouwen in de algemene bevolking. Het is van belang dat trans-
vrouwen meedoen aan het bevolkingsonderzoek borstkanker.

Transmannen die behandeld worden met testosteron ontwikkelen soms een te hoog percentage
rode bloedcellen (hematocriet). Monitoring daarvan is belangrijk.

Puberteitsremming gevolgd door hormoonbehandeling zorgt bij transgender jongeren voor
een tragere groei, maar jongeren bereiken uiteindelijk een volwassen lengte zoals verwacht
zonder behandeling.

Van de jongeren die met hormoonbehandeling zijn gestart blijkt 98 procent deze hormonen
nog steeds te gebruiken. Dit impliceert dat spijt weinig voorkomt. Waarom 2 procent gestopt
lijkt te zijn met hormonen verdient nader onderzoek.

Genderbevestigende chirurgie

Het zwaartepunt binnen dit onderzoek is steeds meer komen te liggen op participatief onderzoek
waarbij wordt gekeken naar de behoeften van transpersonen, bijvoorbeeld op het gebied van

in
ui

formatievoorziening, individuele behandelwensen, begeleiding en nazorg, en de ervaren
tkomsten van de zorg.

Het onderzoek kan worden onderverdeeld in drie thema'’s: 1) zorgevaluatie, 2) verbetering/
ontwikkeling van chirurgische technieken en 3) inrichting van zorg rondom genderbevestigende

chirurgie.

1)

2)

Wereldwijd worden voor masculiniserende of feminiserende chirurgische behandeling veel
verschillende typen operaties en operatieve technieken aangeboden. Het is het niet duidelijk
welke technieken de beste resultaten geven en welke operatie het best passend is voor welk
individu. Een gedegen evaluatie van deze zorg is nog niet uitgevoerd.

Binnen het thema zorgevaluatie worden betere en meer gestandaardiseerde uitkomstmaten
ontwikkeld. Dit gebeurt samen met de transgender populatie en met zorgprofessionals, zowel
nationaal als internationaal. Tegelijkertijd worden de uitkomsten van de genderbevestigende
chirurgische ingrepen onderzocht. Tussen 2019 en 2021 heeft het evaluatieonderzoek zich
met name gericht op de masculiniserende operaties.

Binnen het thema verbetering/ontwikkeling van chirurgische technieken wordt gekeken

hoe de operatietechnieken nog verder verbeterd kunnen worden. De verbeteringen kunnen
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gericht zijn op minder risico op complicaties, een beter esthetisch resultaat, een betere
functie, meer/beter gevoel, opties die beter aansluiten bij wensen van de zorgvrager.

3) Het thema inrichting van zorg rondom genderbevestigende chirurgie richt zich op
verbetering van informatievoorziening en besluitvorming en op de inrichting van het
individuele zorgpad.

Passende zorg

Het streven is de zorg zodanig in te richten dat deze passend is bij de individuele behoefte van de
zorgvrager. Ook hiernaar wordt wetenschappelijk onderzoek gedaan.

Het onderzoek is grotendeels gebaseerd op ervaringen en expertise van de transgender personen
zelf. Dit gebeurt veelal door het afnemen van interviews of focusgroepen.

Voorbeelden zijn onderzoek naar het samen beslissen met kinderen, de counseling rondom
fertiliteit en de besluitvorming over chirurgische behandelingen. Daarnaast is er lopend onder-
zoek naar rollen en verantwoordelijkheden bij het beslissen over genderaanpassende zorg.

De onderzoeksresultaten worden zoveel mogelijk direct vertaald naar praktische toepassingen.
Ook worden veel praktische hulpmiddelen ontwikkeld, zoals een digitaal zorgportaal,
keuzehulpen en voorlichtingsmateriaal.

Publieksavonden

Sinds een aantal jaren worden de voortgang van het wetenschappelijk onderzoek en de behaalde
resultaten gedeeld met het algemeen publiek tijdens goed bezochte wetenschappelijke publieks-
avonden met de titel 'De wetenschap achter genderdysforie’. Door de Covid-19-pandemie
hebben deze avonden een online vorm gekregen.
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Onderwijs

Het geven van onderwijs aan studenten en het opleiden van zorgprofessionals is een van onze
kerntaken. Alle collega’s van het KZcG zijn hierbij betrokken.

Onderwijs aan studenten

Tijdens de bachelorfase van de geneeskundestudie vormt transgenderzorg onderdeel van het
vaste curriculum. Daarnaast kunnen studenten de minor Transgender medicine volgen, waarin
alle facetten van de transgendergeneeskunde uitgebreider aan bod komen. Tijdens de master-
fase krijgen alle coassistenten tijdens hun coschap Interne geneeskunde de mogelijkheid om
mee te lopen op de polikliniek van het KZcG. Verder worden er regelmatig keuzecoschappen
Transgender medicine georganiseerd voor studenten in het laatste jaar van hun opleiding.

Ook buiten de geneeskunde-opleiding wordt onderwijs gegeven, bijvoorbeeld binnen faculteit
béta bij de studie Gezondheid en Leven van de Vrije Universiteit. Het KZcG biedt (wetenschappelijke)
stages aan voor studenten psychologie, geneeskunde en Gezondheid en Leven.

Opleiden van zorgprofessionals

Tijdens de medisch-specialistische vervolg-
opleidingen heeft het KZcG een belangrijke
rol in het opleiden van arts-assistenten. Er
worden stages aangeboden voor toekomstig
endocrinologen, psychiaters, plastisch
chirurgen, MKA-artsen, kinderartsen, urologen
en gynaecologen.

Regelmatig bezoeken collega-medisch-specia-
listen uit binnen- en buitenland de polikliniek
om ervaring op te doen en om deze kennis
mee te nemen naar hun eigen zorginstelling.
Onderwijs wordt op frequente basis (vaak
multidisciplinair) gegeven aan psychologen,
huisartsen (in opleiding), endocrinologen en
gynaecologen. Enkele concrete voorbeelden
zijn de 'Kennis-middag transgenderzorg

voor endocrinologen’. Daarnaast geven

de verpleegkundig consulenten van KZcG
onderwijs op de Amstel Academie aan
obstetrieverpleegkundigen in opleiding.
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