29-1-2021
Meest gestelde vragen m.b.t. COVID 19 vaccin.

In aanvulling op de algemene informatie over de COVID 19 vaccinatie op de website van het RIVM
(Klik hier voor meer informatie). Hieronder bespreken wij een aantal veelgestelde vragen over
COVID-19 vaccinatie voor mensen met een reumatische ziekte, danwel bij het gebruik van afweer
onderdrukkende medicijnen. Onderstaande antwoorden zijn gebaseerd op de kennis die we op dit
moment hierover hebben en zijn afgestemd met de adviezen van de Nederlandse Vereniging voor
Reumatologie.

Let op: ook na vaccinatie blijven de adviezen m.b.t. social distancing, hygiéne en testen bij
klachten onverminderd van kracht.

Vraag: Moet ik me laten vaccineren?

Antwoord: Ja, u kunt veilig gevaccineerd worden. Het blijft ook na vaccinatie belangrijk om de
standaard preventieve maatregelen te blijven volgen om infectie te voorkomen, zoals afstand
houden, handen wassen, et cetera.

Vraag: Moet ik het hormale vaccinatie schema aanhouden (zoals voorgeschreven door de fabrikant
en overheid) of is 1 enkele vaccinatie prik voldoende?

Antwoord: Het is belangrijk niet af te wijken van de voorschriften en het normale vaccinatie schema
aan te houden. Reden hiervoor is dat na 1 dosis mogelijk nog onvoldoende bescherming aanwezig is
bij patiénten met afweer onderdrukkende medicatie.

Vraag: Is het veilig voor mij om een vaccinatie te krijgen wanneer ik reuma heb?
Antwoord: Ja, het is veilig om een vaccinatie te krijgen indien u een reumatische ziekte heeft.

Vraag: Moet ik met spoed een vaccinatie krijgen?
Antwoord: De overheid bepaalt de volgorde wie er als eerst gevaccineerd gaat worden, voor meer
informatie: Klik hier

Vraag: Mag ik een verklaring/briefie waarin staat dat ik als eerste de vaccinatie mag krijgen?
Antwoord: Nee, de overheid bepaalt de volgorde van vaccinatie. Klik hier voor meer informatie.

Vraag: Is het ene vaccin beter dan het andere voor mij?

Antwoord: Het is te vroeg om hier iets over te zeggen. Op dit moment is vaccinatie met elk vaccin
beter dan geen vaccinatie en er wordt dan ook geadviseerd niet te wachten met vaccinatie. De
vaccins die momenteel goedgekeurd zijn, worden veilig geacht bij patiénten met reumatische ziekten
en bij het gebruik van afweer onderdrukkende medicatie.



https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vaccins/vragen-en-antwoorden-coronavaccin/pfizer-biontech/zijn-er-medicijnen-die-invloed-hebben-op-vaccinatie
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie/vraag-en-antwoord/wie-krijgt-een-coronavaccinatie-en-wanneer
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie/vraag-en-antwoord/wie-krijgt-een-coronavaccinatie-en-wanneer

Vraag: Ik heb COVID-19 gehad en ben hersteld. Moet ik gevaccineerd worden?
Antwoord: Ja. Vaccinatie na het doormaken van COVID-19 wordt veilig geacht en biedt mogelijk extra
bescherming en wordt daarom wel geadviseerd.

Vraag: Heeft het vaccin interactie met mijn medicatie?

Antwoord: Nee, COVID 19 vaccinatie geeft geen interactie met reuma medicatie voor zo ver we nu
weten. klik hier voor meer informatie. U bent na vaccinatie altijd beter beschermd dan zonder
vaccinatie.

Vraag: |k gebruik reuma remmende medicatie in tablet vorm, mag ik dan gevaccineerd worden?
Antwoord: Ja, dat mag.

Vraag: |k gebruik immuunsuppressieve medicatie waaronder prednison mag ik dan gevaccineerd
worden?
Antwoord: Ja, dat mag.

Vraag: |k gebruik een subcutane biological, mag ik dan gevaccineerd worden?
Antwoord: Ja, dat mag.

Vraag: |k krijg voor mijn reuma een infuus, mag ik gevaccineerd worden?
Antwoord: Ja, dat mag.

Vraag: Moet ik stoppen met mijn medicatie als ik gevaccineerd wil worden?
Antwoord: Nee, de kans op een opvlamming van uw reumatische ziekte is dan aanwezig en het is
niet nodig om te stoppen met uw reuma medicatie voorafgaand aan de vaccinatie

Vraag: Hoe zit het met bijwerkingen?

Antwoord: Tot dusver zijn de vaccins die getest zijn veilig, en zijn er vergelijkbare milde bijwerkingen
als met het influenza (griep) vaccin. De meest voorkomende bijwerkingen zijn: roodheid, pijn en
zwelling op de prikplek. Dat is vergelijkbaar met veel andere vaccinaties, zoals de griepprik. Spier- en
gewrichtspijn kunnen ook voorkomen, net als vermoeidheid, hoofdpijn, rillingen en verhoging. Deze
bijwerkingen zijn mild en verdwijnen na een paar dagen.

Vanwege de (zeer kleine) kans op een allergische reactie op vaccinatie, wordt iedereen die
gevaccineerd wordt na de vaccinatie 15 minuten geobserveerd door medewerkers op de priklocatie.

Vraag: Wat moet ik doen in het geval van een opvlamming van mijn ziekte?
Antwoord: Neem contact op met uw behandelend reumatoloog om dit te bespreken.



https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vaccins/vragen-en-antwoorden-coronavaccin/pfizer-biontech/zijn-er-medicijnen-die-invloed-hebben-op-vaccinatie

Vraag: Wat moet ik doen als ik ernstige bijwerkingen heb na vaccinatie?
Antwoord: De kans hierop is zeer klein. Neem in dat geval contact op met degene die u gevaccineerd
heeft.

Vraag: Zorgt het vaccin voor een activatie van mijn ziekte?
Antwoord: Dit is onwaarschijnlijk, maar we hebben hier nog niet genoeg ervaring mee.

Vraag: Hoe zit het met lange termijn effecten?
Antwoord: Tot dusver zijn de vaccins die getest zijn veilig.

Vraag: Ik ben zwanger. Mag ik mij laten vaccineren?

Antwoord: Het advies is om u tijdens de zwangerschap wel te laten vaccineren, omdat het risico op
een ernstige COVID-infectie bij reumatische ziekte en zwangerschap zwaarder weegt dan het
eventuele risico op bijwerkingen van de vaccinatie. De inschatting is dat het niet aannemelijk is dat
vaccinatie tijdens de zwangerschap schadelijk is voor de moeder en het ongeboren kind.

Vraag: Ik geef borstvoeding. Mag ik mij laten vaccineren?
Antwoord: Ja, tijdens het geven van borstvoeding mag u gevaccineerd worden.

Vraag: Ik heb zwangerschapswens maar ik ben nog niet zwanger. Mag ik gevaccineerd worden?
Antwoord: Ja, als u op het moment van vaccinatie nog niet zwanger bent, dan mag u zich laten
vaccineren.




