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Zelfcontrole en mentale gezondheid
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Onderzoek naar de relatie tussen zelfcontrole 5 N
bij kinderen (5-12 jaar) en mentale gezondheid 1 op de M
in adolescentie (15-16 jaar). jongeren wereldwijd heeft één

of meerdere problemen met

o . . . id @
v Verschilt dit voor jongens en meisjes de mentale gezondheid

v Welke rol spelen gedragsproblemen hierbij

Mentale gezondheid bestond uit vier aspecten: zelfbeeld, persoonlijk welzijn,

depressie/angst symptomen en ervaren stress.

Zelfbeeld

- Vragenlijst (RSES) met 5
vragen over zelfbeeld

Ervaren stress

- Vragenlijst (PSS) met 10
vragen over ervaren stress

Persoonlijk welzijn

- Cantril ladder: ‘Geef je leven
een cijfer op een schaal van 1-10’

&

Zelf-
controle

Depressie/angst symptomen

- Vragenlijst (YSR) met 16 vragen
over depressie/angst symptomen

a

Zelfcontrole is een overkoepelende term voor o.a. impulsbeheersing, emotieregulatie, doorzettings-
vermogen, concentratievermogen en zelfdiscipline. We hebben één totale score berekent over de
leeftijden 5-6 jaar tot 11-12 jaar, gebaseerd op items van drie vragenlijsten: SDQ, BRIEF en SURPS.

RSES=Rosenberg Self-Esteem Scale, PSS = Perceived Stress Scale, YSR = Youth Self Report, SDQ=Strengths and Difficulties
Questionnaire, BRIEF=Behavior Rating Inventory of Executive Function, SURPS= Substance Use Risk Profile Scale

Relatie tussen zelf-controle en mentale gezondheid:

Jongens
Meisjes

Zelfbeeld Persoonlijk welzijn
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Ervaren stress Depressie/angst symptomen
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Hoe hoger de zelfcontrole hoe beter het zelfbeeld, hoe hoger het persoonlijk welzijn, hoe
minder ervaren stress en hoe minder depressie/angst symptomen. Meisjes scoren slechter
op alle mentale gezondheid uitkomsten dan jongens.

Bij meisjes wordt de relatie Er is weinig onderzoek gedaan naar
deels verklaard door meer zelfcontrole bij kinderen en mentale
gedragsproblemen. gezondheid op latere leeftijd. Andere

studies hiernaar laten geen overtuigend
bewijs zien (23), Studies in volwassenen
laten wel zien dat een lagere

Bij jongens zijn gedragsproblemen zelfcontrole is geassocieerd met meer

geen verklaring. mentale problemen ),

Gedragsproblemen houden wel op

een andere manier verband met

zelfcontrole en hebben invlioed op

mentale gezondheid.

Hogere zelfcontrole op een jonge leeftijd is gerelateerd aan een beter zelfbeeld,
hoger persoonlijk welzijn, minder depressie/angst symptomen en minder ervaren
stress tijdens de adolescentie. Dit verband is sterker in meisjes dan in jongens. Bij
meisjes wordt het verband deels verklaard door meer gedragsproblemen.
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