Ondersteunen van samen beslissen

De rol van huisartsen bij samen beslissen over de
behandeling van patiénten met ongeneeslijke kanker
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Aanleiding

Samen beslissen zorgt ervoor dat de behandeling van patiénten met ongeneeslijke
kanker past bij hun waarden en wensen. Huisartsen kunnen helpen bij het samen
beslissen over de behandeling in het ziekenhuis. Er is nog weinig bekend over deze
rol van huisartsen.

Doel
Onderzoeken hoe huisartsen denken over hun huidige en mogelijke bijdrage aan
samen beslissen over de behandeling van patiénten met ongeneeslijke kanker en
over de randvoorwaarden voor zo’n bijdrage.

Aanpak

Twee onderzoekers interviewden 15 huisartsen. De interviews werden opgenomen,
uitgeschreven en geanalyseerd.

Resultaten

* De huisartsen vertelden over wat zij zoal doen om samen beslissen te
ondersteunen: 1) signaleren van de kwaliteit van de beslissing (vragen of de
patiént bewust en goed geinformeerd is over de keuzemogelijkheden en of de
beslissing past bij de patiént), 2) samen beslissen aanvullen (bv. vertellen over
de keuze of uitzoeken welke optie het beste past) en 3) samen beslissen
faciliteren (bv. extra gesprek met oncoloog organiseren of voorbereiden).

* Huisartsen vonden het nemen van een beslissing over de behandeling van
ongeneeslijke kanker vooral de verantwoordelijkheid van oncologen. Toch
zagen huisartsen hun meerwaarde bij samen beslissen door hun poortwachter
positie, het aanbieden van een extra gesprek over de behandelbeslissing en
hun kennis en expertise als hoofdbehandelaar in de terminale fase.

* Randvoorwaarden voor het ondersteunen van samen beslissen waren 1) goede
samenwerking met oncologen, 2) goed geinformeerd zijn over de ziekte en de
behandeling, 3) voldoende tijd, 4) een vertrouwensrelatie met patiénten en 5)
patiéntgerichte communicatie.
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Samengevat

Huisartsen kunnen samen beslissen ondersteunen door de kwaliteit van de
beslissing te signaleren en door samen beslissen aan te vullen en/of te faciliteren.

Training helpt mogelijk huisartsen bewust te maken van deze rol en vaardigheden

aan te reiken om deze rol in te zetten.
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