
Factsheet

Achtergrond

Psychosociale problemen, zoals emotionele- gedrags- of sociale problemen, vormen een groeiend probleem
onder Nederlandse jongeren [1]. 16% van de jongeren tussen 11 en 16 jaar geeft aan hier last van te hebben
[1]. Uit onderzoek is gebleken dat jongeren met psychosociale problemen tijdens de jeugd vaak ook
psychosociale problemen in de volwassenheid hebben [1]. Het valt op dat deze problemen vaak tegelijk
voorkomen met slaapproblemen [2-4]. Of slaapproblemen leiden tot psychosociale problemen of dat vooral
het omgekeerde opgaat is nog niet helemaal duidelijk. Slaapproblemen, waaronder bijvoorbeeld een korte
slaapduur, worden in internationaal onderzoek geassocieerd met een 2-5x hogere kans op het ontwikkelen
van depressieve klachten [5-8]. Het doel van deze studie was om te onderzoeken of een korte slaapduur op
11-12 jarige leeftijd voorspellend is voor het aanwezig zijn van psychosociale problemen op 15-16 jarige
leeftijd in Nederland.
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Methode
Bij dit onderzoek is gebruik gemaakt van de ingevulde vragenlijsten 
van ouders en jongeren uit fase 4 (11-12 jarige leeftijd) en fase 5 
(15-16 jarige leeftijd) van de ABCD-studie:
 door ouders opgegeven slaapduur op 11-12 jarige leeftijd
 door jongeren ingevulde “Strenghts and Difficulties

Questionnaire” (SDQ)

De gegevens van 1186 jongeren zijn in dit onderzoek opgenomen. 
Met behulp van een meervoudige logistische regressie analyse 
hebben we onderzocht wat de relatie is tussen een korte slaapduur 
(<9 uur/nacht)  en een verhoogde score op de SDQ-vragenlijst (≥16 
punten) Ook hebben we onderzocht of deze relatie blijft bestaan 
als kinderen met een al verhoogde score op de SDQ-vragenlijst op 
11-12 jarige leeftijd uit het onderzoek werden gehaald. 
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Resultaten

 Jongeren met een korte slaapduur op 11-12 jarige leeftijd hadden een 2x hogere kans op een 
verhoogde SDQ-score op 15-16 jarige leeftijd dan jongeren met een adequate slaapduur. 

Ook bij jongeren bij wie de SDQ score nog niet verhoogd was op 11-12 jarige leeftijd was deze 
kans 2x zo groot.

De relatie tussen korte slaapduur op 11-12 jarige leeftijd en een verhoogde SDQ-score op 15-
16 jarige leeftijd was niet verschillend voor jongens en meisjes.

De totale SDQ-score nam met 0,4 punten af bij één uur extra slaap
De SDQ-score voor emotionele problemen nam met 0,3 punten af bij één uur extra slaap
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Deze studie is onderdeel van de ABCD – Amsterdam Born Children and their
Development – studie. Dit is een grootschalig en langlopend onderzoek naar
de gezondheid van kinderen. Onderzocht wordt in welke mate de gezondheid
van de kinderen, bij de geboorte en op latere leeftijd, wordt beïnvloed door
vroege factoren en omstandigheden. Dat wil zeggen: factoren en
omstandigheden in de baarmoeder en in de eerste levensjaren. Speciale
aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in gezondheid tussen kinderen met
een verschillende etnische afkomst.

Conclusie en aanbevelingen
Korte slaapduur op 11-12 jarige leeftijd lijkt psychosociale 
problemen op 15-16 jarige leeftijd te voorspellen. Verder 
onderzoek zal nodig zijn om onze bevindingen te 
bevestigen. Desondanks geeft dit onderzoek de noodzaak 
weer dat zorgprofessionals bij tieners aandacht hebben 
voor slaapgedrag en hierin proactief adviseren en 
begeleiden naar een leeftijdsadequate slaapduur.


