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jongens en meisjes?

Foliumzuursuppletie in de zwangerschap en cognitief functioneren bij het kind

Is maternale foliumzuursuppletie tijdens de zwangerschap geassocieerd met cognitief
functioneren bij het kind op vijfjarige leeftijd? En zijn de uitkomsten verschillend voor

Achtergrond

In Nederland wordt zwangere vrouwen geadviseerd
om rondom de conceptie foliumzuur te slikken
(foliumzuursuppletie) om zo de kans op het krijgen
van een neurale buisdefect (zoals een open
ruggetje) bij het kind te verminderen?.

Verschillende studies laten een verband zien tussen
foliumzuursuppletie tijdens de zwangerschap en
cognitief functioneren bij kinderen?34, Eén studie
liet bijvoorbeeld zien dat jongens van wie de
moeder tijdens de zwangerschap minder of juist
veel meer dan de aanbevolen dosis foliumzuur
slikte een verminderde aandachts-functie hadden
op 4-5 jarige leeftijd°. Bij meisjes werd dit verband
niet gevonden.

In de huidige studie onderzochten we het verband
tussen foliumzuursuppletie in de zwangerschap en
cognitief functioneren van het kind op vijfjarige
leeftijd en of hierin verschillen waren tussen
jongens en meisjes.

PERIODES VAN FOLIUMZUURSUPPLETIE DOOR
ZWANGEREN
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Methode

In dit onderzoek werd data van de ABCD-

studie gebruikt van moeders en hun kinderen (op
5-jarige leeftijd). Data over foliumzuur-suppletie
(niet of gedurende 3,6 of 9 maanden) en
foliumzuurstatus werd verkregen door vragenlijsten
en bloedonderzoek.

Cognitief functioneren werd gemeten door middel
van vier neuropsychologische testen®:

* Respons Organisation Objects (ROO)
* Baseline Speed

* Tracking

* Pursuit

De eerste twee taken meten vooral de
aandachtsfunctie, terwijl de derde en vierde taak
vooral psychomotorische functies meten.

Met uni- en multivariabele regressie-

analyses werd de associatie tussen foliumzuur-
suppletie en het cognitief functioneren
onderzocht. Hierbij werden ook eventuele
verschillen tussen jongens en meisjes bekeken.
Tevens werd in de ABCD onderzoekspopulatie
onderzocht of foliumzuursuppletie gerelateerd was
aan een hogere foliumzuurstatus in het bloed van
de zwangere, zoals ook eerder aangetoond”:

In totaal werden 3103 moeder-kindparen
meegenomen in de analyse.
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Resultaten

= Voor de totale onderzoekspopulatie (jongens en meisjes bij elkaar) werden geen associaties gevonden
tussen foliumzuursuppletie tijdens de zwangerschap en cognitief functioneren op 4-5 jarige leeftijd.

=  Wanneer apart naar jongens en meisjes gekeken werd, werden er enkele associaties gevonden tussen
foliumzuursuppletie en prestatie op de aandachtstaken ROO en Baseline Speed. Suppletie was zowel met
meer als minder aandacht geassocieerd. Daarbij werd vaker een associatie gevonden bij jongens dan bij
meisjes.

=  Zwangere vrouwen die foliumzuur slikten hadden een significant hogere foliumzuurstatus in hun bloed
dan zwangere vrouwen die geen foliumzuur slikten.

Conclusie en aanbevelingen
Uit de resultaten blijkt dat foliumzuursuppletie
Zwangere vrouwen die tijdens de zwangerschap tot een

foliumzuur slikten, hadden hogere foliumzuurstatus leidt, maar er werden weinig
aanwijzingen gevonden voor verbetering van

S gemlddelde foliumzuur- het algemene cognitief functioneren van vijfjarigen
status van 26,8 nmol/L in het na foliumzuursuppletie.

bloed. Bij vrouwen die geen
. . . Het huidige advies omtrent foliumzuursuppletie luidt:
foliumzuur slikten was dit ‘Dagelijks 400 ug synthetische foliumzuur suppleren
20,4 nmol/L. vanaf vier weken véér, tot acht weken na de
conceptie.

Deze studie leverde onvoldoende bewijs dat een
beter cognitief functioneren een bijkomend voordeel
is van dit advies. Uit dit onderzoek bleek wel dat
foliumzuursuppletie leidt tot een significante stijging
van de foliumzuurstatus. Het blijft belangrijk dat
obstetrische zorgverleners vrouwen aansporen
foliumzuur te suppleren om neurale buis defecten te
voorkomen, des te meer uit de literatuur en de
huidige studie blijkt dat een grote groep vrouwen
geen foliumzuur suppleert tijdens de zwangerschap.
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