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‘No guts,
No glory’

/1e Herhalingscursus Kindergeneeskunde
Texel: 20 — 22 maart 2019

In Amsterdam is een traditie opgebouwd in de nascholing
voor kinderartsen. Het Emma Kinderziekenhuis Amsterdam
UMC, locaties VUmc en AMC, organiseert de kinderartsen-
nascholing in de ‘Cornelia de Lange cyclus'.

Cornelia de Lange was de eerste vrouwelijke hoogleraar kinder-
geneeskunde. Zjj richtte in het Emma Kinderziekenhuis de
eerste zuigelingenafdeling van ons land op.




Herhalingscursus Kindergeneeskunde 2019

“No guts no glory” ofwel: wie niet waagt wie niet wint. Volledig gebaseerd op de
input van de regionale kinderartsen is dit programma samengesteld. Op Texel, zo-
dat je er ook echt even uit bent, in een andere omgeving met en van elkaar leren.
Tijdens deze nascholingsdagen van woensdag 20 t/m vrijdag 22 maart 2019 zet-
ten we een uitdagend programma neer. Hot topics gelardeerd met onderwerpen
die erg ingewikkeld kunnen zijn. Delinquent gedrag bij jongeren; wat weten we er
als kinderartsen van, wat willen we er van weten en hoe gaan er mee om, tot aan
de impact van psychiatrie bij zwangeren en jonge moeders op het gezin en hun
kinderen.

Ook aan onszelf is gedacht. Met alle rapporten over het frequent voorkomen van
burn-out bij specialisten, of voor hen die in opleiding zijn is het belangrijk om te
weten hoe je het kan voorkédmen.

Maar ook de reguliere kindergeneeskunde heeft een belangrijk plek in het pro-
gramma. Middels een carrouselcyclus worden verschillende aspecten van het
microbioom in kleine groepen bediscussieerd, zodat je kennis op dat gebied
weer volledig up to date is. Niet alleen theorie maar vooral praktijk staan op de
voorgrond bij het onderdeel "Spoed maar geen APLS". Opnieuw in carrouselvorm
wordt de acute cardiologie, endocrinologie en nefrologie geoefend.

Na deze nascholing ben je echt weer bijgeschoold, niet op één thema, maar op
een heel scala van problemen die je kan tegenkomen.

Prof. dr. Hans van Goudoever,
Voorzitter commissie Herhalingscursus Kindergeneeskunde
Hoofd Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC



Dagprogramma Herhalingscursus “No guts, no glory”

Woensdag 20 maart 2019, 11.00 — 19.00 uur

Thema: De aanval is de beste verdediging

» Agressieve patiénten en/of ouders; neurobiologie; acute psychiatrie;
spanningsregulatie en communicatiestijlen. Durft u het aan?

¢ Dejuridische kaders van kindermishandeling, ook met casuistiek.

Thema: Al opgebrand?

* Mondige patiénten, diensten, nevenfuncties, volle poli's. Burn-out ligt
op de loer, maar hoe voorkom ik het?

Donderdag 21 maart 2019, 08.30 — 17.30 uur

Thema: Van burn-out syndroom naar microbioom

* Voor elke menselijke cel zijn er maar liefst tien cellen met een bacteriéle
oorsprong. En die bacterién zitten daar natuurlijk niet zomaar.

Thema: Spoed maar geen APLS

» Ook buiten APLS zijn er belangrijke thema'’s die op korte termijn aandacht
verdienen: een cardioloog, nefroloog en endocrinoloog geven u door middel
van ‘question & answer’ een update.

Vrijdag 22 maart 2019, 08.30 — 12.30 uur

Thema: Jongeren — POP - quiz

¢ Pubers hebben een uniek brein en verdienen een aparte aanpak op
uw spreekuur.

e Zorg voor zwangeren met psychiatrische problematiek en het aan
psychofarmaca blootgestelde kind, POP dus.

» Een prijs voor de meest oplettende deelnemer.

Voorafgaand aan de cursus ontvangt u via de mail een gedetailleerd
programmaoverzicht.

Cursuscoordinatoren
Dr. M. van der Kuip en dr. D.K. Bosman, kinderartsen Amsterdam UMC

Deze cursus wordt mede mogelijk gemaakt door Nutricia Early Life Nutrition

NUTRICIA ’



Praktische informatie

Datum en plaats

20 t/m 22 maart 2019 (woensdag t/m vrijdag)

Grand Hotel Opduin, Ruyslaan 22, 1796 AD De Koog, Texel
Tel. 0222 317445 / www.opduin.nl

Informatie over de boottijden is te vinden op www.teso.nl

Deelname en kosten

Het cursuskosten zijn € 850,- (inclusief 2 overnachtingen, 2x luxe ontbijtbuffet,
3 uitgebreide broodlunches, 2 diners, gebruik van tennisbaan, oefen putting
green en overdekt zwembad).

Inschrijven

Schrijf u in via www.amc.nl/herhalingscursustexel

Vul het inschrijfformulier in voor 20 januari 2019. U ontvangt een bevestiging van uw
inschrijving. De factuur volgt later, na sluitingsdatum inschrijving. Er kunnen maxi-
maal 40 cursisten deelnemen. Inschrijven geschiedt op volgorde van binnenkomst.

Accreditatie
Accreditatie (16 punten) wordt bij de NVK aangevraagd. Uw accreditatiepunten
worden door ons verwerkt in GAIA.

Sociaal programma
Tijdens de cursus dineren we op woensdagavond in Grand Hotel Opduin en
op donderdagavond is er een barbecue in Strandpaviljoen Paal 17.

Extra nachten boeken Grand Hotel Opduin
Het is mogelijk om uw verblijf in Grand Hotel Opduin op eigen kosten te
verlengen. Deze reservering dient u zelf te maken met het hotel.

Contact

Carla van Burik, stafadviseur communicatie

Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC, locatie AMC
Postbus 22660, 1100 DD Amsterdam

Tel. 020 566 2131, c.a.vanburik@amc.nl



