
MVO Leerhuis

De positieve spiraal in  
de waan van de dag

 Opleidingsdag voor a(n)ios

Op donderdag 6 juni 2024 wordt door 
het MVO leerhuis, in samenwer- 
king met Leading Doctors, de eerste 
opleidingsdag voor a(n)ios georgani- 
seerd. Het thema van de dag is ‘de 
positieve spiraal in de waan van de dag’. 

Er zijn vele invloeden, zoals de regel- 
druk, lange werkdagen en diensten,  
die het leven van een a(n)ios niet 
makkelijker maken. Dat realiseren we 
ons. Vaak overheerst de waan van de 
dag en ligt de negatieve spiraal op de 
loer. Juist in deze drukke tijden willen 
we een positieve spiraal in gang zetten 
en je handvatten bieden om meer ‘de 
lead’ te pakken over jouw opleiding 
en toekomstige baan.

De dag is opgebouwd op basis van  
de Golden Circle van Simon Sinek 
‘Why - How - What’. Wij voegen 
aan dit model ‘Who’ toe, omdat we 
geloven in de kracht van het team 
waarmee je werkt. 

Wat je kunt verwachten van deze dag?
• 	� Je krijgt nieuwe perspectieven op  

jezelf en het werken in een team. 
• 	� Er is een goede mix van inhoud,  

reflectie en ontspanning. 
• 	� Er zullen interessante gastsprekers  

en rolmodellen aan het woord 
komen.

• 	� Door de dag heen maak je gebruik  
van elementen en modellen van  
binnen en buiten de medische box.

Locatie: �Haarlemmermeerstation 
(Amstelveenseweg 266,  
Amsterdam)

Tijd: 	 9.00 - 9.30 uur  �	inloop
	 9.30 - 16.30 uur	 programma
	 16.30 uur	 borrel

Aanmelden kan hier.

De opleidingsdag is 
onderdeel van het  
DOO en deelname 
is gratis.

 
Stichting Leading Doctors is opgericht door artsen en niet-artsen.  
We geloven dat de zorg beter wordt als zorgprofessionals de lead 
houden over zichzelf en de manier waarop zij samenwerken met  
het team. 


