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• perspectief van de levensloop 
• wetenschappelijk geïnspireerd 
• klinisch relevant 
 
Maar: 
• TED-X van jonge onderzoekers 



De Amsterdamse School 2018 

Ochtend 
- Bernet Elzinga - ‘De neurobiologische 

mechanismen van trauma vanuit een 
intergenerationeel perspectief’ 

- Carlijn de Roos - ‘Screening en behandeling 
van getraumatiseerde kinderen: hoe eerder 
hoe beter’ 

- drie jonge onderzoekers: Daniëlla van Dam, 
Esther van Duin en Jasper Zantvoord 



De Amsterdamse School 2018 

Praktische informatie: 
- op tijd beginnen 
- telefoons uit 
- accreditatielijst tekenen 
- evaluatieformulier invullen en inleveren 
- studenten met microfoons 



‘Ik heb er geen woorden voor’ 
Gevolgen van vroegkinderlijk trauma: 

nu en later 
Prof.dr. Ramón Lindauer 

De Amsterdamse School 
9 februari 2018 



Ze wacht al meer dan 10 jaar op een pleeggezin, maar Alicia blijft 
alleen achter: “Zijn ze dan niet aan het zoeken?” 

Volkskrant 23-11-2017 



Definitie kindermishandeling 
Jeugdwet 2015 

Kindermishandeling is elke vorm van, voor een 
minderjarige bedreigende of gewelddadige interactie van 
fysieke, psychische of seksuele aard, die de ouders of 
andere personen ten opzichte van wie de minderjarige in 
een relatie van afhankelijkheid of van onvrijheid staat, 
actief of passief opdringen, waardoor ernstige schade 
wordt berokkend of dreigt te worden berokkend aan de 
minderjarige in de vorm van fysiek of psychisch letsel. 
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Prevalentie ingrijpende gebeurtenissen 
• prevalentie ingrijpende gebeurtenissen voor 16de 

leeftijd: 25-65% 
• prevalentie kindermishandeling: circa 3,4% van de 

kinderen, één kind per klas 
• onset KJP-stoornis: 45% trauma 
• Jeugdzorgplusinstellingen: 90% trauma 

Alink e.a., 2011, Costello e.a., 2002; Copeland 
e.a., 2007; Green e.a., 2010; Lamers-
Winkelman e.a., 2007, van IJzendoorn e.a., 
2007 



Prevalentie ingrijpende gebeurtenissen 
• 25% volwassenen in jeugd fysiek mishandeld, 20% 

vrouwen en 7-8% mannen seksueel misbruikt 
• ACE (‘Adverse Childhood Experience’)-score: 

 fysieke, emotionele en seksuele mishandeling, getuige 
partnergeweld, en gezinslid met alcohol/drugsprobleem, 
psychische ziekte en detentie 

 44% Nederlandse volwassenen score 1-2 
 10% score meer dan 4 

Kuiper e.a., 2010; WHO, 2016 



Psychisch kwetsbare cliënten 
• LVB 
• psychose 
• verslaving 
• …. 
=> verhoogde kans op trauma 

Hardy & Mueser, 2017; Konkoly Thege e.a., 2017 



Gevolgen jeugd - volwassenen 
• niet ieder kind of volwassene ontwikkelt 

traumaklachten 
• prevalentie PTSS bij kinderen en jongeren ongeveer 

8-33%, gemiddeld 16% 
• risico- en beschermende factoren: ernst en type 

trauma, trauma voorgeschiedenis, geslacht, coping 
en gezinsfactoren 

• veerkracht/sociale steun 

Alisic e.a., 2014 



Gevolgen jeugd - volwassenen 
• psychologische gevolgen 
• lichamelijke gezondheid 
• regulatie stresssystemen 
• ontwikkeling hersenen 



• psychische gevolgen nu en later 
• jeugdtrauma met name emotionele 

verwaarlozing: 
 risicofactor voor depressie en angst later 
 voorspelt chronisch en ongunstig ziektebeloop 

Gevolgen jeugd - volwassenen 

Hovens, 2015  



Caspi e.a., 2016 

Risicofactoren: 
lage sociaal-economische status, kindermishandeling, lager IQ en minder zelfbeheersing 



Eerste 1000 kritieke dagen van een kind 
• ouderschap 
• gehechtheidsgedrag 
• emotieregulatie en -disregulatie 
• risico ontwikkeling psychopathologie 



• me beschermen  
• me troosten 
• plezier in me beleven 
• mijn gevoelens in 
goede banen leiden 

Voor mij 
moet je 

Mijn exploratie 
ondersteunen 

Mij welkom heten 
als ik me tot je 
wend 

Voor mij 
moet je 

• op me letten 
• me helpen 
• plezier delen 
 
 

Voor mij 
moet je 

Voor mij 
moet je 

Schuengel 

Cirkel van veiligheid  
Ouder gaat in op behoeften van kind 

© Cooper, hoffman, Marvin & Powell, 1999 





‘survival mode’ 

amygdala slaat alarm 

PFC ‘shutdown’   

gevaar 



Ik heb je nodig maar je 
bent zo angstig of 

beangstigend dat ik bij 
niemand terecht kan en ik 

niet weet wat ik moet 
doen. 

 

Schuengel 

Cirkel van desorganisatie 

© Cooper, hoffman, Marvin & Powell, 1999 

Presentator
Presentatienotities
Tenslotte kennen we gedesorganiseerde gehechtheid.
Daarbij is er sprake van een paradox in het gehechtheidssysteem.

Zijn hier parallellen met behandelrelaties?
Bv bij getraumatiseerde client, die extreem angstig is voor gehechtheidsgedrag/intimiteit?

Deze vier cirkels illustreren de 4 typen gehechtheid die uit onderzoek naar voren zijn gekomen. Bij de verklaring van deverschillende cirkels is sprake van een complex conglomeraat van gedragingen, gevoelens, emoties, gedachten en interacties. Het gaat bij de typen gehechtheid om de organisatie van gedragingen, patronen van signalen geven, interpreteren, aandacht besteden, spreken.
Deze patronen zijn van elkaar te onderscheiden in gestandaardiseerde meetsituaties, en daardoor kunnen we wat zeggen over het voorkomen van deze vormen van gehechtheid.





‘Onzichtbare koffer’ 
Trauma vormt de overtuigingen en verwachtingen van 
kinderen: 
• over zichzelf 
• over de volwassenen die voor hen zorgen 
• over de wereld in het algemeen 

National Child Traumatic Stress Network, 2010 



Disfunctionele cognities 

National Child Traumatic Stress Network, 2010 



Wat betekent dit voor de zorg? 
• organisatie 
• screening en diagnostiek 
• interventies 



Belang psychische zorg voor het kind en 
diens ouders! 
• Jeugdhulp/Jeugd-GGZ is preventie, dus goed 

organiseren en niet bezuinigen 
 => evaluatie Jeugdwet 
• sommige kinderen en (pleeg-)ouders kunnen 

het niet op eigen kracht 
 => matched-care: kennis naar de voordeur 



Traumascreening en -diagnostiek 



Onderzoek - trauma screeningslijst 

http://www.childrenandwar.org 



Diagnostiek - kind 
Klinische interviews: 

• CAPS-CA: PTSS 
 
• ADIS-C/P: angststoornissen 
 
• K-SADS: angststoornissen 

 DSM-5 
uitgave 2018 



Interventies 
Preventie/veiligheid: 
• Voorzorg 
• Veilig Sterk Verder 
 
Verstevigen (pleeg-)ouderschap: 
• Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) 
• Videofeedback Intervention to promote Positive 

Parenting (VIPP) 
• Pleegouder-Pleegkind Interventie (PPI) 
• Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC) 



Interventies 
Motiverend/stabiliserend: 
• Slapende honden? Wakker maken! 
• Zorg voor getraumatiseerde kinderen 
• Stapstenen 
 
Traumabehandeling: 
• Trauma focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT) 
• Eye Movement and Desensitization Reprocessing (EMDR) 
• STEPS, Horizonmethodiek, Writejunior, Narratieve 

Exposure Therapie (NET) …. 



Interventies 
• TF-CBT: 18 RCT’s 
• EMDR: 7 RCT’s 
• stabiliseren versus traumaverwerking 
• nieuwe ontwikkelingen: gehechtheidstrauma 



Interventies 
Ingewikkelde dilemma’s: 
• therapeutisch versus juridisch 
• thuisplaatsen versus uithuisplaatsen 
• niet gemotiveerd 



Niet gemotiveerd en dan? 
Wat zijn redenen waarom jongere of ouders niet 
gemotiveerd zijn? 

• angst uit huis plaatsing van hun kind of kinderen 

• achterdocht voor de hulpverlening, slechte ervaringen 
met hulpverlening 

• schuldgevoel, te kort geschoten 

• schaamte 

• te veel aan het hoofd 

• …… 



Zelfzorg 
• secundaire traumatische stress 
• pleegouders, leerkrachten, begeleiders, 

therapeuten …. 
• snel, kort, goedkoop ….. 
• tijd voor zelfzorg: 

• indirecte tijd? 
• eigen tijd? 



Conclusies 
• prevalentie trauma en kindermishandeling is hoog, 

aanwezig in brede KJP/Jeugdhulp 
• impact trauma en kindermishandeling op diverse 

ontwikkelingsgebieden, gehechtheidsgedrag, 
hersenontwikkeling en vreessysteem 

• gevolgen vroegkinderlijke trauma op volwassenleeftijd, 
ook financieel 

• Jeugdhulp is preventie, dus goed organiseren en 
matched-care 



Conclusies 
• traumascreening- en diagnostiek 

• interventies: 

 veiligheid? 

 traumaverwerking: TF-CBT en EMDR 

evidence-based interventies inzetten, maar worden 
niet overal ingezet 

• belang van zelfzorg 



Centrum voor Trauma en Gezin 
de Bascule 
 
Afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie AMC 

R.Lindauer@debascule.com 
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