Januari 2020| Auteur: Davide Allemekinders el il g =
|IIII ¥

F a Ct S h e e t Thema: Omega-3 vetzuren en executieve functies

e-mail: abcd@amc.nl C

Omega-3 vetzuren en executieve functies in adolescenten

In deze studie is onderzocht of een hogere omega-3 vetzuur status in adolescenten
samenhangt met betere executieve functies. Daarnaast is gekeken of er binnen dit
verband verschillen bestaan tussen jongens en meisjes, en tussen adolescenten met
verschillende genetische profielen.

/Achtergrond \

Executieve functies zijn cognitieve vaardigheden die te maken hebben met het werkgeheugen, plannen en
organiseren, het onderdrukken van impulsen, en het gedrag aanpassen aan veranderende situaties!. Deze
vaardigheden zijn belangrijke voorspellers voor schoolprestaties en toekomstig carriére succes?. Onderzoek
laat zien dat voeding3, waaronder omega-3 vetzuren®, mogelijk invioed heeft op de executieve functies. Een
verklaring van dit verband zou kunnen zijn dat omega-3 vetzuren belangrijk zijn voor de ontwikkeling van de
hersenen. Dit verband is echter nog niet duidelijk aangetoond en daarnaast er is weinig onderzoek gedaan bij
adolescenten °.

Om deze redenen hebben wij onderzocht wat de associatie is tussen omega-3 vetzuur status (L\:
en executieve functies in 11-12 jarigen. Er werd verwacht dat adolescenten met een '\'OJ(J
\hogere omega-3 vetzuur status gemiddeld betere executieve functies hadden.

Methoden

In totaal zijn 708 deelnemers van de ABCD-studie meegenomen in dit onderzoek. Informatie over hun
executieve functies is verzameld door middel van de BRIEF®, een vragenlijst die door de moeder is ingevuld.

De BRIEF bestaat uit 2 sub-schalen (zie kader). De omega-3 vetzuur status is verkregen door middel van een
vingerprik tijdens lichamelijke metingen. Met behulp van een lineaire regressie werd de mogelijke associatie
onderzocht en het verschil bekeken in geslacht en genetische aanleg.

Karakteristieken van de jong adolescenten (n = 708)

N (%)
Leeftijd (jaren)
Gemiddelde (+ 5D) 11.5(+0.2) i -
Geslacht ,// \\\
Jongen 346 (48.9) ! BRIEF \
.. 1

- Meisje  362(51.1) | Executieve functies kunnen i
. 1
Ondergewicht 75 (10.6) i onderverdeeld 'w"orden in
Normaal gewicht 563 (79.8) : twee Schategoneen: i
Overgewicht 67 (9.5) H % Het vermogen om !
Gl i controle te houden over i
Hoog 591 (83.7) H ) !
Middel 89 (12.6) I het eigen gedrag en :
Laag 26 (3.7) i emoties. i
Financiéle status familie : o :
1 % Het vermogen om zelf i
Meer dan genoeg 428 (60.5) : taken te beheren en :
Genoeg 212 (29.9) " 'l
Niet genoeg 67 (9.5) \ problemen op te lossen. Y

Etniciteit N .

Nederlands 533 (75.3)
Westers 90 (12.7)

Niet-Westers 85 (12.0)



Factsheet - vervolg

Resultaten

+» Executieve functies die te maken hebben met het controle houden over het eigen gedrag en emoties
hadden een positief verband met omega-3 vetzuur status in jong adolescenten. Er werd geen verband
gevonden met executieve functies die te maken hebben met het beheren van taken en het oplossen van

toekomstgerichte problemen.

+» Voor meisjes werden betere executieve functies gerapporteerd, maar de associatie tussen omega-3
vetzuren en executieve functies was niet verschillend tussen jongens en meisjes.

++» Adolescenten met een specifieke variant van het FADS gen hadden een hogere omega-3 vetzuur status,
maar de associatie tussen omega-3 vetzuren en executieve functies was niet verschillend tussen

adolescenten met een verschillend genetisch profiel.

Controle over gedrag en emoties

Een hogere omega-3 vetzuur status is
geassocieerd met een lagere score op
executieve functies. Een lagere score
duidt juist op betere executieve functies.

Een hoge(re) omega-3 vetzuur status in adolescenten is geassocieerd met iets betere executieve functies die
te maken hebben met controle houden over het eigen gedrag en emoties. Onze aanbeveling is om de
jongeren te volgen en de associatie ook longitudinaal te onderzoeken. Meer onderzoek is nodig om te
\achterhalen of suppletie van omega-3 tijdens de adolescentie de executieve functies kan verbeteren.
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Deze studie is onderdeel van de ABCD — Amsterdam Born Children and their
Development — studie. Dit is een grootschalig en langlopend onderzoek naar de
gezondheid van kinderen. Onderzocht wordt in welke mate de gezondheid van de
kinderen, bij de geboorte en op latere leeftijd, wordt beinvloed door vroege factoren

en omstandigheden. Dat wil zeggen: factoren en omstandigheden in de baarmoeder

020 566 1252
abcd@amc.nl
www.abcd-studie.nl

en in de eerste levensjaren. Speciale aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in
gezondheid tussen kinderen met een verschillende etnische en sociale afkomst.




