
PROEFPERSONEN GEZOCHT 
MET HOGE BLOEDDRUK

Geinteresseerd? Vragen?

Mail ons: beam@amsterdamumc.nl

Darmflora en hoge 
bloeddruk: 

de rol van butyraat

We zijn op zoek naar

mannen en 

postmenopauzale 
vrouwen 

tussen de 40 en 65 jaar 

met hoge bloeddruk

Voor meer info, 

bekijk de advertentie: 



Geinteresseerd? Vragen?

Mail ons: beam@amsterdamumc.nl

Darmflora en hoge bloeddruk: 
de rol van butyraat

Voor meer info, 

bekijk de advertentie: 

Waarom dit onderzoek? 
Er zijn steeds meer mensen met een te hoge bloeddruk. Een te hoge 
bloeddruk geeft meer risico op allerlei hart- en vaatziekten. Eerder onderzoek 
heeft laten zien dat de darmflora mogelijk invloed heeft op de bloedruk. Een 
van de stoffen die daar een rol in kunnen spelen is butyraat. Butyraat is een 
lichaamseigen stof die door darmbacteriën wordt gemaakt bij het afbreken 
van voedingsvezels. In dit onderzoek willen we kijken wat het effect van 
butyraat is op de bloeddruk. 
 
Wat houdt het onderzoek in voor u? 
Als deelnemer komt u vijf keer naar het Amsterdam UMC, locatie AMC, over 
een periode van zes tot negen weken. U krijgt capsules met butyraat of 
placebo gedurende 4 weken. We kijken naar het effect van de capsules op de 
bloeddruk met 24-uurs bloeddrukmetingen. We nemen ook bloed af, en 
vragen u om ontlasting en urine in te leveren. 
 
Wat staat er tegenover? 
Deelnemers krijgen een vergoeding van 250 euro, en reiskostenvergoeding.  
 


